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 El Shrike: Manual de construcción

Información especifíca para bañera océanica se puede encontrar en the Shrike Too Build Options.

Notas sobre la traducción
Posiblemente algunos términos habrán sido mal interpretados o traducidos debido a la especialización del tema, sin embargo creo 
que de una forma general un experto podrá hacerse una buena idea de aquello que para mí no fue tan evidente.
Algunos términos aparecen en inglés y español para mejor polivalencia.
No ha sido tan fácil como pensaba pero a pesar de ello espero que sea de utilidad.
Susana Pombo, mayo 2014
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Razones para el proyecto Shrike 
Este manual describe el diseño de un kayak ligero de mar y su construcción con madera contra-
chapada mediante la técnica “coser y pegar”. El diseño puede ser fácilmente adaptado según la 
talla y forma del palista. Las razones para este proyecto son: 
1. La satisfacción de construir un kayak y utilizarlo para surcar nuestras maravillosas aguas. 
2. Para un número importante de gente, los kayaks de mar son demasiado pesados y/o dema-

siado caros. Nuestro doble kayak de plástico rotomoldeado pesa 44 kg vacio, y cuesta £2000. 
Los	nuevos	kayak	de	mar	de	fibra	de	vidrio	normalmente	pesan	alrededor	de	27	kg	y	su	precio	
sube por encima de £2,500. El peso de estas piezas es tal que muchas personas son inca-
paces, debido a limitaciones de fuerza, invalided, lesiones o edad, de colocarlos sobre el techo 
de su vehículo o transportarlos hasta la playa. Este es un aspecto importante y a menudo el 
responsable de que mucha gente no disfrute de este maravilloso pasatiempo. 

3. Los palistas tienen sus preferencias respecto a la forma, tamaño y altura de la cabina. Los 
kayaks comerciales no satisfacen estas preferencias. 

4. La gente joven que encontramos tienen pocas oportunidades para aprender habilidades ma-
nuales prácticas. La construcción aquí descrita debería situarse dentro de las capacidades de 
jóvenes entusiastas.

 

Intenciones del proyecto:  
Fabricar un kayak de mar para viajes de un día que sea: 
1. La mitad del peso de la mayoría de kayaks de mar comerciales. Pesa 14.5 kg (32 libras). 
2. Elegante y bello, que produzca orgullo en su dueño. 
3. Un kayak de mar serio, para toda la vida, no uno para novatos en aguas calmas. 
4. Una construcción simple a bajo coste y que requiera pocas habilidades en el trabajo con ma-

dera. El prototipo ha costado £320 utilizando materiales de alta calidad. El coste incluye los £50 
en gastos de envío. 

5. Construido a partir de tres láminas de 3mm (1/8th inch) BSS 1088 de contrachapado de madera 
marina y resina epoxi, utilizando la técnica “coser y pegar”. 

6. Construido a partir de dibujos en tamaño completo de todos los paneles, para reducir costes. 
7. Capaz de poder ser adaptado a posibles  variaciones en tamaño, peso, fuerza, preferencias y 

minusvalías de los palistas. 
8. Una combinación del tradicional diseño del armazón de Groenlandia con las ventajas de los 

desarrollos actuales, tales como  mamparas-bulkheads, escotillas-hatches, cabina y la opción 
del  timón-skeg. 
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Dimensiones 
Longitud : 5.304m (17 feet 4.8 inches) 
Ancho-beam: 0.546m (21.5 inches) 
Cabina interna: 0.833m largo x 0.394m ancho (32.5” x 15.5”) (Estas dimensiones pueden cambiar 
según necesidad) 
Margen de altura, quilla para bajar la cubierta de proa al frente de la cabina-Clearance height, keel 
to underside of foredeck at front of cockpit: 0.318m (12.5”) (Puede reducirse según necesidad) 
Quilla para subir la parte trasera del anillo de la cabina-Keel to top of rear rim of cockpit: 0.229m (9”) 
Peso: 14.5kg (32 pounds). 

Sobre el diseño 
No hay nada original en el diseño, pero su aplicación permite que la forma de la cubierta y cabina 
puedan variarse con gran facilidad. Este diseño permite la instalación de una sola pieza curvada 
de proa y después ir encajando sencillas escotillas de plástico a lo largo. 
Las formas del casco se basan en información sacada de una lista de libros que encontrarás en 
este manual. En particular, Shrike se parece bastante al West Greenland Disko Bay kayak 1927/8 
que se encuentra en el Canadian Museum of Civilization en Ottawa. Su diseño 65 se encuentra 
en el libro de Harvey Golden  “Kayaks de Groenlandia”.
Sus líneas clásicas y bellas, resultado de siglos de desarrollo, dan un casco que es manejable y 
apto para aguas bravas. El casco de Groenlandia se combina aquí con los últimos desarrollos en 
construcción de kayaks de mar, por ejemplo:

Escotillas que dan acceso a 
compartimentos estancos.

Construcción mediante coser 
y pegar con epoxy y madera 
contrachapada que dan una 
estructura ligera y resistente 
además de una larga dura-
ción.

Una cabina opcional. Un timón que permite un me-
jor manejo cuando el viento 
sopla de proa.

Una cabina que facilita la 
entrada y salida, particular-
mente en playas con aguas 
bravas.

Mamparas para aumentar la 
seguridad ya que reducen el 
volumen de agua en la cabina 
más	 eficazmente	 que	 los	 sa-
cos	inflables.
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Variaciones a partir del diseño estándard
Reducir el margen de altura frente a la cabina según la preferencia y altura de las rodillas del 
palista. Simplemente cambiando la forma de la cubierta de proa llamada masik por los Inuit y la 
mampara-bulkhead de los pies.
Shrike tiene 317 mm de margen (foto de la izquierda abajo). El segundo Shrike, tiene un margen 
de 267 mm (foto de la derecha). Esto crea una sección más alargada en la cubierta de proa, y por 
lo tanto permite instalar una escotilla más larga, si se quiere. El margen no debe aumentarse más 
alla de los 317 mm ya que esto podría provocar la rotura de la madera. Shrike fue diseñado para 
satisfacer una gran variedad de palistas que quieran probar el kayak. En el futuro yo optaré por 
los 292 mm para mi Shrike. 

Ajustar la longitud y ancho de la cabina según 
las preferencias del dueño. La longitud solo 
debe ser ajustada manteniendo la posición 
de la parte trasera y cambiando desde ese 
punto hacia delante. La posición central del 
asiento no debe cambiarse. En kayaks lige-
ros, la posición del peso del palista es crucial.
El aro del habitáculo de la cabina-coaming 
del Shrike es un poco estrecho para algunos 
palistas, por lo tanto en el futuro incremen-
taré el ancho interno de 393 mm a 419 mm. 
Los planos se adaptan a la anchura deseada.
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Ajustar la borda (altura de la cubierta sobre la línea de agua) para emplazar la máxima carga po-
sible. Bajar o subir la borda de 1 cm por cada 15 kg por debajo o por encima de una carga total 
de 80 kg.  
Esta foto de un Shrike tiene una carga total de 82 kg:

Ajustar la posición del apoyo para los pies según el 
largo de las piernas. Los planos del Shrike dan 100 
mm de margen para una persona de 1.83 m de altura. 
Mover	la	mampara	de	los	pies	significa	un	pequeño	
ajuste de los planos. Es preferible que esta mampara 
se mantenga en la posición y cualquier espacio se 
rellene con espuma para el apoyo de los pies.

Mientras la otra tiene una carga total de 91 kg.

Elegir entre acabado transparente o pintado. El acabado transparente sobre la capa de resina es 
más fácil de mantener que la pintura, pero necesita más cuidado para proteger los paneles de 
marcas y arañazos durante la construcción. Aquí vemos el Shrike Too con acabado transparente :
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Sobre el tema de escotillas si o no. El prototipo Shrike de las fotos fue diseñado como una nave 
ligera para viajes de un día, por lo tanto no hay escotilla de proa, y el compartimento delantero 
esta	relleno	con	una	bolsa	flotable.	Hay	una	escotilla	en	el	apoyo	para	los	pies.	Se	puede	poner	
una pequeña escotilla de proa en la zona plana de la cubierta. Una más grande puede colocarse 
si el masik se baja, como se describe más arriba. Para viajes de un solo día, el compartimento pro-
porciona	suficiente	espacio	y	no	es	necesaria	una	escotilla	de	proa.	La	escotilla	del	compartimento	
de popa es necesaria  para el acceso y mantenimiento del timón si está instalado. El pequeño 
disco situado detrás de la cabina es una escotilla. Esta sirve para guardar pequeños objetos, muy 
útil para excursiones de pocas horas.
El	Shrike	Too,	con	una	cubierta	de	proa	más	baja,	tiene	suficiente	espacio	para	una	escotilla	de	
200 mm, permitiendo un acceso cómodo y amplio en viajes de más de un día.

Tener o no tener skeg. El timón añade peso, comp-
lejidad y gasto, pero ayuda a evitar esfuerzo muscular 
cuando el viento sopla de proa. Recomendamos un 
timón que se maneje mediante cable.

Trabajo fácil o trabajo difícil cuando hay rocas y 
playas. Shrike fue construido para ser ligero, fácil de 
transportar y ligero al remar, más que para brincar ro-
cas y acabar en playas en condiciones duras. Sin em-
bargo, Shrike ha sufrido arañazos de rocas sumergidas y solo ha necesitado un poco de pintura. 
Para tener un extra de resistencia frente a una colisión con rocas, el interior del casco puede estar 
protegido	con	fibra	de	vidrio.	Para	evitar	la	abrasión	de	las	rocas	y	de	las	playas,	el	exterior	del	
casco	también	puede	protegerse.	Una	capa	de	fibra	de	vidrio	más	allá	del	suelo	de	la	cabina	y	
el habitáculo tendrá un coste en el peso que puede suponer más de 14.5 kg que el prototipo. El 
casco puede construirse con madera de 4 mm, más resistente que la de 3 mm, pero también ha-
brá una penalización en el peso. La cubierta debería estar a 3 mm para facilitar la doble curvatura 
requerida. Si ésta es la opción elegida, el diseño requerirá dos láminas de 4 mm y una de 3 mm, 
en lugar de tres de 3 mm.

Costes
No se construye un Shrike para 
ahorrar dinero sino para tener la 
satisfacción de haber construido 
un kayak ligero a nuestro gusto. 
El prototipo de las fotos tiene un 
coste de alrededor de £320, in-
cluyendo los costes de envío. En 
mi taller dispongo de material, 
madera y contrachapado para 
moldes, pegamento, brochas, cin-
ta adhesiva, tornillos, white spirit, 
mesa de trabajo, herramientas, 
guantes, etc. 

- Tres láminas 2440mm x 1220mm (8ft x 4ft) de 3mm grosor 
Robbins Elite BSS 1088 madera resistente al agua  .............£130. 
- 4 kg epoxy resina y endurecedor (Probablemente se necesiten  
6kg	si	los	paneles	estan	cubiertos	de	paño	de		fibra)	 .............£69. 
-	50m	de	50mm	ancho	de	cinta	de	fibra	de	vidrio	 ...................£17. 
- Relleno y polvos  ....................................................................£10. 
- Rodillos y brochas  .................................................................£10. 
- Paño de vidrio para el suelo de la cabina y el aro 
del habitáculo  ............................................................................£3. 
- Pintura  .....................................................................................£6. 
- Espuma para el asiento y respaldo  .......................................£20.  
- Escotillas  ................................................................................£25 
- Timón (también llamado caja deslizante) y cable  ..................£30 

Total = £320 
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Tiempo estimado de construcción 
Profesionales que trabajan con la madera seguramente tardan una semana, más la pintura y el 
barnizado. Gente con poca o ninguna experiencia podrían necesitar el tiempo libre de un invierno, 
para crear su kayak y aprender las técnicas necesarias. Tanto unos como otros podrán conseguir 
un resultado óptimo. Simplemente tomarán más tiempo, sobretodo pensando.

Estudio preliminar del material 
Para aquellas personas con poca experiencia en la construcción mediante coser y pegar les reco-
miendo la lectura o visionado del siguiente material:
Chesapeake Light Craft (CLC) tiene kits excelentes para kayaks. Su web es una gran fuente de 
conocimiento. 
Un buen DVD con John Harris. Solo en el Reino Unido en Fyne Boats. 
CLC tambien ofrece una serie consejos en construcción. 
Si el Shrike te parece un proyecto abrumador, el kit CLC es una opción, a través de Fyne Boats 
(UK).
Nick Shade produce buenos kits y diseños. Ofrece planos de su diseño Night Guillemot.  
Pygmy Boats también ofrece buenos kits, incluido el Murrelet. La web Pygmy Boats también 
contiene información útil. 

Libros y fuentes de información e inspiración: 
“Kayaks of Greenland” Harvey Golden, ISBN 0-9787221-0-8 .
 “Building The Greenland Kayak” Christopher Cunningham, editor de la revista Sea Kayaker. Rag-
ged Mountain Press 2003. ISBN 0-07-139237.  
“Kayaks	You	Can	Build”		Ted	Moores	&	Greg	Rossel,	Firefly	Books	2004.	ISBN	1-55297-861-3.
“The Kayak Shop”  Chris Kulczycki, Ragged Mountain Press 1993, ISBN 0-07-035519-3 
“Building skin-on-frame kayaks” Robert Morris, Hartley and Marks 2001, ISBN: 0881791911 / 
0-88179-191-1 
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Trabajo de preparación 
Taller 
La mesa de trabajo debe aguantar los dos moldes del casco, 
1270 mm de separación, paralelos y horizontales, a una altura 
de trabajo adecuado:
Como mínimo, los dos moldes podrían estar sujetos rígida-
mente	a	dos	caballetes	fijos.	También	pueden	estar	fijados	al	
suelo pero las rodillas y espalda sufrirían bastante!
Yo utilicé un par de caballetes y una escalera en el medio como 
base rígida de encimera. Una encimera en madera de 18 mm y 
1300mm x 600 mm sería buena. La mía es muy larga, 4880mm 
x 610mm (16 ft x 2 ft), preparada a partir de una lámina de 
madera contrachapada de 18 mm.
Un cubo de basura a cada lado del kayak ahorra muchas idas y venidas.
Un taller ordenado es un taller más seguro. Una aspiradora nos servirá para limpiar dentro del 
casco y el suelo.
La iluminación es esencial. Los tubos de neón son buenos.
Una mesa de trabajo para cortar y preparar mezclas,  Black & Decker Workmate por ejemplo.

Herramientas 
Cinta métrica de al menos 6m (18feet) largo
Reglas métricas de aluminio, 1m y otra de 300 mm largo. 
Small block plane with sharpening stone 
Sierra	electrica	con	cuchillas	finas	para	madera.	
Taladro y destornillador. 
Niveladores de burbuja, uno de al menos 600mm largo, y otro de 150 mm. 
Cuchillo (Stanley knife) con varias cuchillas de reserva. 
Cartabón ajustable 
Cinco correas de seguridad largas para sujección
Espuma rollos de 180mm 
Herramientas opcionales: 
Pistola de pegamento caliente 
Grapadora eléctrica y grapas de acero inox (Arrow T50 10mm (3/8th inch) grapas). 
Aspiradora 

Materiales 
Tres láminas de 3 mm (1/8 inch) madera resistente al agua (BSS 1088 marina es la mejor) se 
encuentra en CLC.
De 3 a 6 kg de resina epoxi de cura lenta y poco olorosa. También endurecedor, la cantidad de-
pende de si el casco y la cubierta son brillantes. Yo utilicé 4 kg. 
50	m	de	50	mm	ancho	de	fibra	de	vidrio	175	gm	tejido	de	CFS.
2	metros	cuadrados	de	paño	de	fibra	de	vidrio	tejido	300	gm	para	el	borde	superior	de	la	cabina,	
y el suelo de la cabina.
Si	se	desea,	el	casco	puede	ser	cubierto	con	paño	tejido	de	fibra	de	vidrio	de	200gm/sq.	m
Guantes desechables.
20 m de cable de cobre para coser, 1.2 mm diámetro.
Recipientes para las mezclas (sirven yogures).
Brochas baratas de 25 mm, al menos 20. 
Pintura o barniz de poliuretano para proteger el epoxi de la luz UV. 
Opcional: Super-pegamento con acelerador.
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Epoxy para principiantes  
Recomiendo mirar la web de CLC pero aquí van algunos consejos:
Mezclar unicamente cantidades pequeñas de epoxi. Un poco da para mucho.
Utilizar rodillos de espuma para dar la capa de epoxi a los paneles. El resultado es mejor y econó-
mico en epoxi.
Utilizar acetona para eliminar el epoxi de las herramientas, mesa de trabajo y casco, siempre que 
sea compatible (mirar las indicaciones).
Comprar cuatro jeringas de plástico para medir la resina y el endurecedor.
El polvo de epoxi puede causar alergia. Utilizar guantes y máscara cuando se lije.
Se puede utilizar resina de poliéster en lugar de epoxi, es más barata pero más débil y su olor 
impide utilizarlo en el interior.

Listas de Medidas para referencia posterior
Todas las medidas son en mm desde la Linea Datum. Esta linea se marca a lo largo de la enci-
mera 3230 mm desde la proa del kayak.
Todas	las	medidas	son	en	mm	(+	significa	delante	de	Datum,	-	significa	popa	de	Datum)
Como los moldes externo e interno tienen un grosor, y los cascos se van estrechando, las medidas 
positivas iran a la linea de popa y las medidas negativas a la linea de proa.
Vigas Cubierta de popa  -517, -700, -924 (caja del timón), -1133
Vigas cubierta de popa de 12 mm cuadrados cedro
Radio de curvatura R=384 mm para Shrike con largo de 546 mm y altura 114 mm, margen de las 
rodillas en la cabina es de 317 mm.
El asiento está a +250 (300 mm delante de la mampara de popa). Esta medida no debería ser 
cambiada.
Un molde externo está a Datum, el otro está a +1270 mm.
Mi mampara para los pies está a +1255
La mampara trasera a la cabina está a -50
El compartimento de día está a -345
Los moldes internos están a +1860, +630, y -800
LOA 5300mm (17ft 4.75”), Beam 546mm (21.5”) 
La proa está apx a +3230, 
El	final	de	la	popa	mide	40	mm	ancho,	masik	está	a	+783
La apertura de la cabina interna es 838 largo por 395 ancho 
(max)
La parte delantera de la entrada a la cabina está contra el masik a +783



12

Por	fin	empazamos	la	construcción	
Fabricar los dos moldes externos 
He utilizado madera contrachapada de 9 mm. En lugar de 
cortar la forma de los moldes desde el plano, se puede pin-
char el papel sobre la madera para indicar las once esquinas. 
Entonces se unen estos puntos con un lápiz y regla, no queda 
más que serrar. Atornillar una sujeción de 50 mm cuadrados a 
la base de cada molde.

Colocar los dos moldes externos 
Dibuja	una	línea	en	el	centro	de	la	superficie	de	la	plataforma	
de construcción. Elegir la posición y dibujar la Linea Datum a 
través	de	la	superficie	a	los	ángulos	correctos	hacia	el	centro.	
Elige la posición de la linea Datum, recordando que la proa 
del kayak está a apx +3230, y que el kayak tiene que encajar 
en el espacio disponible. Ahora dibuja una linea paralela a 
+1270. Atornilla las dos estructuras externas a la plataforma 
de trabajo en la linea Datum y +1270, vertical y que cuadre. 
La plataforma debría parecerse a esto:

Cortar los paneles 
Dos de las tres láminas de madera son para el casco, por ejemplo los paneles de babor y estribor.
Colocar las dos láminas de madera  en el suelo y cortar cada uno en 5 tiras iguales de 244 mm 
ancho.
Los paneles de abajo son más cortos que el largo de las dos láminas, asi que pueden sacarse de 
dos de las tiras  de madera de largo total. Las partes de arriba son más largas, asi que hay que 
meter en mi caso 645 mm entre dos tiras de largo total hasta llegar a una longitud de al menos 
5400 mm, que permita poner bisagras si se desa. Las secciones pueden unirse con bisagras 8:1, 
24 mm ancho. Hay un blog donde se explica como hacerlo. También puede usarse pegamento y 
pegar bisagras como describo aquí. Es más fácil pero requerirá más trabajo de lijamiento antes 
de barnizar o pintar.
Cuando las bisagras esten colocadas, corta con cuidado  las plantillas de los planos, pégalos 
sobre	la	madera.	Dibuja	con	precisón	alrededor	de	las	plantillas,	con	un	lapicero	bien	afilado.	Las	
curvas largas se dibujan mejor cada pocos centímetros, y las marcas después pueden unirse uti-
lizando	un	listón	flexible	(por	ejemplo	el	conducto	plástico	de	un		cable	eléctrico).	Marca	la	Linea	
Datum desde los planos a los paneles del casco.
Utilizar una sierra para cortar el perímetro. Si has decidido variar la cresta de cubierta (altura de la 
cubierta sobre la linea de agua), antes de cortar dibuja una linea paralela arriba de las cubiertas, 
bien arriba o abajo. Ahora deberías tener dos de cada uno de estos paneles
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Ensamblaje de los paneles del casco 
Colocar los dos paneles más cortos simétricamente uno encima del otro, taladrar agujeros para el 
cable de cobre a lo largo de la quilla cada 100 mm, 6 mm del borde, a través de los dos paneles. 
Uniendo estos dos  bordes dará la linea de la quilla.
Ahora viene la parte divertida:
Cepillar o lijar los bordes de los paneles del casco y la quilla, y el borde más bajo de las cubiertas. 
Un	papel	de	lija	de	80	es	suficiente.
Atar los dos lados de la quilla  sin apretar, con las escuadras (bevels) hacia arriba. Colocar los 
dos paneles del casco dentro de las estructuras externas (no olvidar cual es la proa), y comenzar 
a abrir los dos paneles del casco como una mariposa que abre sus alas. Si es necesario, desata 
alguno de los alambres para facilitar la maniobra. Alinear las 
marcas de la Datum de los bordes del panel del casco con 
la	Datum	de	 la	estructura	externa.	Atar	firmemente	 los	pa-
neles del casco a los dos moldes externos en los bordes 
externos y en la quilla. Esto requiere cuatro alambres para 
cada molde, con dos agujeros en el panel y uno en la es-
tructura para cada alambre, en total 24 agujeros. Intentar 
tener estos cerca de los bordes de los paneles de tal forma 
que todos los agujeros estarán tapados cuando las bisagras 
de la quilla y los bordes externos (chines) son cerrados. He 
maqueteado una demo:

Ahora taladrar agujeros a lo largo del borde del panel su-
perior, y de la proa y popa. Atar sin apretar las popas y 
proas únicamente. Desplegar los paneles y atarlos a los 
paneles del casco en los moldes externos. Comienza en 
la popa, y sigue hacia la proa, taladrando y atando según 
avanzas. Asegurate de igualar la madera en la zonas de 
proa y popa y que las marcas datum están alineadas entre 
los paneles superior e inferior. He dejado 6 mm en los pa-
neles superiores a la altura de la proa para poder recortar 
si es necesario y dar forma. Retirar los alambres de proa y 
recortar con cuidado para igualar la junta entre los paneles 
superior e inferior. Reemplazar los alambres: 
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Here’s	 a	 photo	 of	Shrike	with	 the	 hull	wired.	Note	 the	
wiggles in the gunwales, these will all be smoothed out 
once the sheer clamps are added. 
Esta es la foto del Shrike con el casco atado. Fijate en 
los wiggles en la borda, estos estarán suavizados una 
vez puestas las grapas o abrazaderas.

Ahora corta tres moldes internos a +1860, +630, y 
-800, y átalos verticalmente y cuadrando con la cubier-
ta superior, los bordes externos y la quilla, como en el 
dibujo, pero un paso un poco más adelante, con las 
grapas puestas y las costuras pegadas:
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Las grapas o abrazaderas son Listones ligeros de 25 x 
15 mm sección, que encajan en la borda para permitir 
poner las cubiertas y para colocar el aparejo al kayak 
una vez acabado. Es difícil encontrar bastones tan lar-
gos, y habrá que juntar dos. Yo utilizo un ángulo de 45 
grados para esto, con un dispositivo pegado en el inte-
rior de la junta para renforzarla. Más tarde, se quita el 
dispositivo con una sierra de mano. Mirar la foto debajo.  

Las grapas están colocadas tienen 25 mm de largo en 
la madera. Grapa un listón a través de la borda a +600 
para	 fijar	 el	 timón	 a	 546	mm	máximo.	 Las	 grapas	 no	
sobresalen por encima de la madera cuando es la popa, 
pero desde allí en adelante pueden subir hasta 6 mm 
por encima de la madera. Los 900 mm más cercanos a 
la	proa	pueden	dejarse	de	nuevo	flush-vacio,	porque	la	
cubierta es plana desde ese punto a la proa. 

Kerf serrado es la técnica para doblar el timber. Serrar 
las grapas en la proa y popa:
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Ahora STOP! 

Este es un momento crítico. Cualquier imperfección en las curvas del casco se arreglarán una vez 
las costuras están pegadas.
Comprobar que la proa y popa están justas y arregladas.
Comprobar que los bordes tienen una curva limpia, sin agujeros o golpes. Igualar los golpes, rel-
lenar los agujeros y ajustar los cables o alambres.
Comprobar que la borda tiene curvas limpias. Comprobar las grapas o abrazaderas. 
Ahora que el casco está sostenido en puntos múltiples, todas las pequeñas imperfecciones en los 
planos y moldes serán puestos en la quilla y escondidos bajo el casco.
Liberar el casco de los moldes externos, y darle la vuelta. 
Comprobar que la línea de la quilla es una curva limpia. Probablemente no. Si no, debe ser cor-
regida. Los paneles pueden desatarse si es necesario para igualarlos. Si un hueco necesita relle-
narse para crear una curva limpia actuar con cuidado. Rellenar los huecos con epoxi.
Ahora si cada curva es bella, dar la vuelta al casco hacia arriba y re asegurarlo a los dos moldes 
externos.
Pegar	las	grapas	en	su	lugar	con	epoxi.	Si	los	tornillos	temporales	o	las	grapas	son	insuficientes	
para juntar la madera y las grapas, ayudar con más tornillos o grapas metálicas. Estos tornillos 
temporales no deben apretarse mucho para sacarlos un par de horas después de pegar. Las gra-
pas se dejaran. 
De proa a popa cada 25 mm poner superglue y acelerador dentro 
de la chine y la quilla: cuando el superglue se haya endurecido, 
retirar todo el cable de cobre de las costuras en la quilla y chine.

 
Colocar las mamparas
Recortar las mamparas a la medida del plano utilizar el contrachapado de 3 mm. 
Si se desea, poner un agujero para la mampara de los pies. También un agujero para un acceso 
estanco en el centro de la mampara. Encaja las mamparas verticalmente y que cuadren en sus 
posiciones, después pegarlas en su sitio:
Mampara  de la Cabina de popa a -50
Mampara de la escotilla a -345
Mampara para los pies a +1255
Los tres moldes internos pueden quitarse. Si el timón cambia cuando sacamos un molde interno, 
reemplazarlo atornillando o sujetando un listón temporal en esa posición, y quitar el molde interno. 
Dejar este timón temporal a +600, el punto máximo. Ahora puedes pegar con epoxi las costuras.
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Trabajar las costuras con epoxi 
Colocar tiras de epoxi limpias a lo largo de las cos-
turas de la quilla interna y chine, alrededor de las 
mamparas, y el interior de la proa y popa.
Yo	siempre	pre	humedifico	con	resina	no	espesa	las	
superficies	 de	 la	madera	 donde	 las	 tiras	 de	 epoxi	
iran puestas. Ahora pueden pegarse.

Pegado de las costuras o sellado de las juntas
Yo pego las tiras de la quilla y chine, y alrededor de 
la	mampara	de	los	pies.	Utilizo	fibra	de	vidrio	50	mm	
ancho 175 mg, con dos capas a lo largo de la quilla.
Las tiras frescas son blandas y vulnerables. Si se 
pone	 la	 fibra	 sobre	 éstas	 es	 facil	 estropear	 el	 tra-
bajo.	La	mejor	opción	es	esperar	un	par	de	horas	antes	de	pegar	la	fibra	de	vidrio.		
La	resina	de	epoxi	es	pesada,	y	solo	gana	su	fuerza	cuando	se	añade	la	fibra	de	vidrio.	Cuando	
se	termina	con	las	tiras,	se	da	una	capa	de	resina	a	la	superficie	interna	del	casco		allí	donde	no	
se haya llegado con las tiras.

Enfibrado dentro de la cabina 
Ahora llega el momento de tapizar el suelo de la ca-
bina con paño de vidrio. Esto refuerza la resisten-
cia al impacto de esta zona y protege el suelo de la 
arenilla de los pies del palista. Yo utilizo 300 g/m2 
paño tejido. 200 g sería más ligero, tomaría menos 
resina, y seria el mismo material que se usa para 
el exterior del casco. Pre-humedecer la madera con 
un mínimo de resina, poner el paño, cortar según la 
forma y puntear un poco de resina en el paño para  
hacerlo claro. Recortar los bordes del paño cerca de 
las	chines	con	un	cuchillo	cuando	la	resina	esté	firme	
pero no dura.

Limpiar, rellenar y pegar el exterior del casco
Dejar que el casco se asiente durante un día, sacar el casco de los dos moldes, darle la vuelta, 
y dejar apoyado con unos cojines bajo la borda. Rellenar cualquier hueco en las costuras de la 
quilla y chine con epoxi espeso. Comprobar que la popa y proa tienen las curvas adecuadas. 
Recortar éstas si es necesario. Poner epoxi espesa sobre la proa y popa para formar una forma 
redondeada. Dejar que repose y entonces lijar proa, popa, quilla y chines.  Ahora pegar con el 
vidrio	las	chines	y	quilla	al	final	de	la	proa	y	popa.	Poner	una	segunda	capa	de	vidrio	en	la	parte	
más vulnerable de la quilla. Colocar el kayak hacia arriba. 
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Building and fitting the masik. Construir y colocar el masik (sujeción de las rodillas)
El masik es la cubierta de proa frente a la cabina. 
Es la sujeción principal de la cubierta. Tambien da el 
margen de altura a tus rodillas cuando remas. Algu-
nos palistas, especialmente los que aman rodar, pre-
fieren	un	masik	bajo.	Otros	prefieren	más	alto	así	las	
rodillas pueden levantarse y evitar algunos dolores 
en la espalda cuando palean. Siéntate en el suelo con 
las piernas rectas durante una hora. Seguro que muy 
pronto no podrás soportar el dolor. El Shrike tiene un 
margen bajo el masik de 315 mm (12.5”). Shrike Too tiene 266 mm de margen, permitiendo la 
colocación de una escotilla.
La altura del masik puede reducirse ajustando su curvatura. Aumentar la altura más de 315 mm 
puede provocar la rotura de la cubierta. La forma del masik está dibujada en los planos para 10.5”, 
11.5” and 12.5”. 

Para construir el masik:
Cortar 5 tiras de madera de 3 mm, al menos 700 m 
largo y 45 mm ancho, para terminar con 40 mm.
Cubrir la zona de trabajo con polietileno para evitar 
que el epoxi pege el masik a la mesa de trabajo.
Cortar	el	perfil	del	masik	a	tamaño	real	a	partir	de	los	
planos y grapar a la mesa de trabajo. 
Atornillar 5 trozos de 50 mm timber a la mesa, tres 
dentro de la linea curva y dos fuera. Colocar las cinco tiras temporalmente sobre los tres del 
medio. La linea de los planos muestra el exterior del masik. Ahora retira las tiras, y pon el epoxi, 
colocalas sobre los trozos, así se iran pegando a lo largo de las juntas del masik.

Deja secar el masik hasta que esté duro, normal-
mente un par de días, sacar la plantilla y aplanar los 
bordes hasta un ancho de 40 mm. El resultado será 
como este trozo:
 

Crear un masik customizado para reducir el margen de altura de las rodillas. 
La curvatura forma parte de un círculo regular, el ra-
dio de la curvatura deseada, R, con la altura sobre la 
linea, D, y timón del kayak (menos de 6 mm, el grosor 
de la madera del casco) en el masik (+783), L,  puede 
calcularse con la ecuación:

R = ((L^2)+ (4*(D^2))/(8*D) 
Ahora con un trozo de cuerda pinchado a un papel 
con una chincheta y  a distancia R, utiliza un lapiz y 
dibuja un arco de radio R:19
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Este	es	el	perfil	externo	del	masik	modificado.	Ahora	dibuja	una	cuerda	de	longitud	a	través	del	
arco.
Ahora procede a la construccion del masik Standard. Christopher diseñó la cubierta y cabina del 
Shrike Too con las opciones de una cubierta Ocean, una cubierta más baja. La descripción apa-
rece en las opciones de construcción de Shrike Too.

Instalar el masik en el casco
El masik se coloca con su popa a +783. El masik se cuadra a la linea 
central pero no es vertical. Es paralelo. Yo serré y marqué un corte 
de 45 grados, 40 mm ancho, por fuera de las grapas. Entonces se 
sierran los extremos del masik para encajarlos en las grapas-abra-
zaderas. No fue un gran trabajo pero la resina lo arregla todo.
Pegar el masik en su sitio temporalmente con un par de tornillos a 
través de las grapas.

Biselado de las abrazaderas o grapas 
Las cubiertas están pegadas sobre las grapas, y deben estar colocadas en el angulo correcto. 
Este puede variar según la longitud de las abrazaderas.
Desde la popa, y hasta la parte trasera de la cabina, las grapas estan horizontales, de tal forma 
que  la cubierta de popa queda recta.
Desde aquí en adelante el angulo varía para acomodar la cubierta. 
Si el biselado no sale bien, siempre tendremos el epoxi. 

Timones-beams de la cubierta de popa
Se instalan para adaptar las escotillas que se ins-
tales. Timones de 12 mm2 de cedro a  -517, -700, 
-924 (delante de la caja del timón),y -1133 (no se 
ve en la foto): 
Tambien añadí tres timones-beams cortos de proa 
a popa en la zona del compartimento de día para 
adaptar su escotilla. Todas las beams están corta-
das a 45 grados y pegadas con epoxi.

Timón
Aquí las opciones son atar un timón levadizo o no 
tener timón. Si se elige lo primero, se construye 
con dos láminas de madera de 3 mm, y cortadas 
según	el	perfil	del	plano:	20
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La cuerda elevadora se pega a su sitio según el 
plano: 

La caja del timón se corta de la madera de 3 mm, 
con un marco interno de 12 mm2. en cedro. El exte-
rior de la caja está enfundado en vidrio. Al interior 
de la caja se aplican dos capas de resina antes de 
ensamblar.

Marcar la parte delantera de la caja en la linea de la 
quilla a -924, y taladrar un agujero de 2 mm a traves 
de la quilla. Dar la vuelta al kayak y marcar con cui-
dado y serrar  una ranura de 2 mm para encajar la 
caja del timón. Volver a girar el kayak y colocar la 
caja en la ranura. Comprobar que permanezca verti-
cal y a la altura correcta.

El timón deberá resistir los golpes contra rocas o la 
playa.	Para	 evitar	 daños	 a	 las	 zonas	más	 finas	 del	
casco, la caja del timón está renforzada a la cubierta 
de popa y beams con refuerzos triangulares:
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Encajar las cubiertas Fitting the decks 

Antes es buena idea preparar algunas herramientas 
(ver foto abajo) para medir los ángulos, marcar los 
25 mm desde la borda para guiar la cinta, localizar 
el borde de las topsides-cubiertas, y para encontrar 
el centro de las abrazaderas de fuerza si vamos a 
utilizar tornillos. 
El ancho a la izquierda tiene un corte largo para per-
mitir el saliente de la cubierta antes de recortar. El 
que está a la derecha, 25 mm dentro desde la borda, 
tiene tres capas de contrachapado. La capa superior 
esta a 25 mm de la capa inferior. La del medio está 
a otros  25 mm detrás para dejar que la cubierta que 
sobresale pueda meterse en el hueco que deja la 
capa superior e inferior. 
Colocar la borda sobre la cubierta para facilitar el marcado de ésta y poder recortar al tamaño 
necesario. 

Los planos no muestran el contorno de las cubier-
tas, la madera puede colocarse sobre el kayak, y 
las formas deseadas transferidas directamente.
La cubierta de proa se encaja antes que la popa. 
Se necesita una hoja entera de contrachapado para 
alcanzar desde el centro del masik a la proa del 
kayak. 

Para obtener más info sobre la alternativa menos-
tornillos de la cabina del ocean sigue este link. El 
resto de este apartado trata sobre la versión del aro 
de la cabina.
Reposar la madera sobre la cubierta de proa. Agar-
rar bien la madera en el centro del masik. Doblar 
la madera a traves del masik, y atar la madera sin 
apretar a los extremos del masik. Doblar la madera 
hacia la borda y marcar una linea de recortado en 
la madera de 20 mm que sobresale de la borda.
Retirar la madera, cortar las lineas y recolocarla. 
Poner cinco correas alrededor de la cubierta de 
proa y tirar gradualmente. 

La madera deberia doblarse a más o menos 900 
mm desde la proa. 
Mientras haces esto, comprueba que la mampara 
de los pies no está obstruyendo este proceso. Si lo 
hace, recorta la parte superior de ésta.
Antes de que la madera alcance la borda, comprueba el exceso de madera que sobresale. Si es 
más de 20 mm, recorta ahora. 
Comprobar en todo momento que la madera está colocada simétricamente a lo largo del masik. 
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Cuando la madera llega a la borda, se comprueba 
que  está bien asentada a los ángulos correctos. 
Colocar tornillos temporales de 19 mm en la ma-
dera a intervalos de 100 mm desde el masik a la 
proa, insertándolos en caras alternas. Localizar el 
centro de las grapas utilizando la herramienta de 
la foto de arriba. Colocar bien los tornillos permite 
que la madera se doble uniformente a lo largo de 
la cubierta. 
Marca el centro del masik, y el centro de la madera 
sobre el masik, asegurarse de que estén juntos 
durante el proceso. Colocar algunas grapas a lo 
largo del masik si no lo vas a pintar, de lo contrario 
utiliza tornillos. Para señalar la zona de pegado, 
dibuja una linea a lo largo del masik para marcar el borde de la madera y marca por debajo de la 
madera que sobresale. 
Mantener	las	correas	bien	sujetas,	quitar	los	tornillos	y	lentamente	aflojar	las	correas.	Ahora	se	
puede aplicar una capa de resina sobre la parte inferior del panel de la cubierta. El panel se encaja 
inmediatamente. Si la resina se endurece, el panel no podrá doblarse. 
Aplicar epoxi espesa sobre las grapas, la mampara de los pies y parte del 
masik, y coloca el panel en posición, repitiendo el proceso de ajustado 
con correas, hasta que los tornillos temporales puedan colocarse en sus 
agujeros y apretar bien.
Mientras tanto, ir soltando poco a poco los tornillos cada par de horas. 
Quitar el exceso de epoxi sobretodo del masik. Una vez el pegamento 
está duro se pueden quitar las correas y tornillos.
Girar el kayak boca abajo y poner cinta de vidrio en la junta entre la mam-
para de los pies y la parte inferior de la cubierta de proa.
Ahora puede recortarse la madera sobrante (mirar la foto): 
Como voy a colocar un timón que funciona con un cable, taladro un agu-
jero de 6 mm diámetro en las esquinas de la mampara de la cabina de 
popa y la mampara de la escotilla, preparada para meter el tubo de plás-
tico. Tambien corto la entrada para la caja del timón.

 

Fitting the stern deck-Encajar la cubierta de popa
Esta cubierta utiliza la longitud total de la tercera hoja de madera y va desde el masik hasta casi 
la proa. Cortar un panel que ocupe esta area, con 20 mm margen en la borda.
Marcar el centro de este panel y mantener la marca anterior del masik. Comprobar que ambas 
marcas coinciden durante el resto del proceso.
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En la mampara de la cabina de popa (Datum -50mm) atar una barra a lo largo del kayak para que 
la popa esté plana. Colocar las otras cuatro correas alrededor del casco y apretar gradualmente. 
La tensión en el punto delantero a la barra es grande y tendrás que recortar a 10 mm la madera 
que sobresale.

Cortar una aproximación más pequeña de la abertura de 
la cabina en el centro de este panel para facilitar el dobla-
do. De los planos hacer una forma al menos 50 mm más 
pequeña que la real, y cortar después. 

Recordar que los dos paneles no se juntan todo a lo largo 
del masik. Medir los ángulos del carlin y anotar los ajustes 
necesarios para colocar el panel sobre las grapas-sheer 
clamps.
El lado de popa del panel tiene tendencia a moverse du-
rante el proceso de encaje. Colocar una correa en este 
punto. 

Quitar el panel de la cubierta de popa, nivelar el margen 
marcado donde reposa sobre el masik y serrar a la forma 
de la cabina. Recolocar el panel de la cubierta de popa 
y atar graduamente las correas hasta que el panel toque 
las grapas en todo su recorrido: 

Repetir el procedimiento de quitar y recortar hasta que 
uno esté contento. Colocar tornillos temporales alrededor 
del panel y dentro del masik para una unión perfecta con 
la cubierta de proa. Utilizar un mínimo de tornillos pues 
se verán después. 

Quitar el panel, aplicar una capa de epoxi en la parte in-
ferior, y pegar inmediatamente en su posición como en la 
cubierta de proa. 
En mi opinión las “ALAS” en la entrada de la cabina eran 
demasiaso pronunciadas en ángulo y las corté, únicamente 
coloqué alas en el anillo superior de la cabina. El resultado 
se puede observar:

El último pequeño panel de la cubierta puede encajarse 
ahora de la misma manera, pegándolo a las grapas y la 
correa.

Cuando el pegamento se haya secado, los paneles de 
la cubierta de popa pueden recortarse a la borda de la 
misma forma que vimos con la proa.
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Coaming (Aro de la cabina)
El ancho de la cabina puede ajustarse a la necesidad de 
cada uno. La longitud interna puede acortarse quizás a las 
dimensiones del Ocean. (Ver Shrike Too para los detalles 
de la cabina Ocean) 
A	partir	de	los	planos	dibujar	el	perfil	interno	de	la	cabina,	
cortar con cuidado. El borde delantero está a popa del ma-
sik	a	+783,	y	el	final	a	-50	de	la	popa,	esto	hace	833	mm.
El aro de la cabina se construirá doblando una madera de 
3mm alrededor del interior de la abertura de la cabina.

Cortar bandas de madera de 30 mm ancho de varias 
longitudes para alcanzar el perímetro de esta abertura. 
Después comenzar a pegar con superpegamento primero 
las tiras más largas y rectas. El borde se coloca vertical-
mente, y baja hacia la cubierta.
Las zonas curvas se trabajan cada 10 mm. 
El borde de madera es un paso más, ahora se refuerza 
con epoxi y cinta de vidrio. Proteger con una capa de re-
sina y epoxi espeso alrededor del perímetro:
Ahora colocar una capa de cinta de vidrio de 50 mm alre-
dedor del borde. Recortar el exceso de cinta una vez la 
resina está seca.
Una vez el borde está reforzado, la parte de arriba puede 
modelarse para crear una curva concava cuando se vea 
desde un lado, mirando desde el nivel del casco. Sin mol-
dear, esta parte parece recta y poco elegante. La conca-
vidad ha de ser poca, como se muestra aquí:

Se crea un labio de 6mm grosor. A partir de cuatro pie-
zas de contrachapado de 3 mm, juntados para formar un 
labio de 6 mm con juntas escalonadas entre las cuatro 
piezas.	El	perfil	del	labio	se	obtiene	de	los	planos,	con	10	
mm	extra	en	el	interior	para	permitir	modificaciones	en	la	
construcción del borde de 3mm.

Colocar el corte del labio en la posición sobre el borde, 
dibujar alrededor y cortar esta linea. Pegar y grapar el 
labio al borde:
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Limpiar el exceso de pegamento antes que se seque.
Dar la vuelta al kayak, y poner la cinta de vidrio  en las 
juntas entre el borde y el labio.
Después girar el kayak hacia arriba. Redondea el borde 
exterior del labio con papel de lija. El interno puede mol-
dearse con un enrutador y después lijado con papel de 
lija de 80.

El	resultado	final	se	ve	en	la	imagen.	Ahora	puede	apli-
carse una capa de resina y paño de vidrio para la resis-
tencia a la abrasión. 

El anillo de la cabina junto al asiento está sometido a 
fuerzas de comprensión cuando uno entra y sale de 
ésta. Dos caras de madera de 3mm, como en los pla-
nos, se colocarán y pegarán entre las chines y el anillo 
de la cabina para controlar el stress. Intentar que sean 
un poco más grandes por si hay variaciones.
Las aberturas de la escotilla están cortadas en la cubier-
ta de popa. He cortado un agujero pequeño en el centro 
de cada una de estas aberturas y con una regla, mirar la 
posición de los beams-timones de la cubierta, y a partir 
de aquí la linea para cortar los agujeros de las escotillas. 
He utilizado el interior de los anillos de la escotilla como 
plantilla para dibujar las lineas.

Como la cubierta de popa a la popa de la cabina puede soportar una gran carga si el palista se 
sienta en esta zona, he colocado y pegado un timón transversal delante de la abertura de la esco-
tilla. Ahora, toda la zona de cubierta, cabina, y las caras de madera pueden  cubrirse con una capa 
de epoxi. 
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Revestimiento de protección
El casco y cubierta serán frotadas con papel de 
lija. Aplicar una nueva capa de resina utilizando 
rodillos.
Esta capa de epoxi debe protegerse de la luz UV 
con capas de barniz o pintura. El Shrike fue pin-
tado para ocultar marcas de boli y lapiz durante el 
trabajo. Pero el próximo trabajo intentaré que sea 
barniz.
Si optas por tapar los paneles con paño de vidrio, 
ver la técnica aquí.
Tendrá un peso añadido pero jugará a favor de au-
mentar la resistencia a la abrasión del casco.
A la hora de barnizar y pintar debes crear un am-
biente libre de polvo. Yo utilizé spray después de 
pasar la aspiradora.
He pintado el suelo de la cabina con pintura an-
tideslizante.

Instalar el timón 
Instalar la caja dentro del agujero del panel 
de babor con cinta de poliuretano. Al dia si-
guiente, instalar el tubo exterior dentro de la 
caja del timón. Atar el nudo. Cortar el tubo 
a la longitud adecuada de tal forma que al-
cance la conexión de deslizamiento. Ahora 
quitamos	el	tubo	de	plástico.	Ensartar	el	fi-
nal del cable del timón a la caja y con el tubo 
desconectado. Ensartar este cable todo a lo 
largo de la caja de desplazamiento y a tra-
vés	del	 tubo	hasta	el	final	 fuera	del	casco.	
Reconectar el tubo de plástico sobre la caja 
del timón y atar bien el nudo.
Tirar del cable para que el timón esté reple-
gado. Empujar el botón hacia delante hasta 
que	haya	 suficiente	 espacio	 para	 un	 dedo	
delante	del	botón.	Apretar	el	tornillo	para	fijar	la	posición.	Cortar	el	cable	a	la	medida	adecuada,	
antes se habrá dado una capa de epoxi de 5 min para prevenir daños. 
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Equipamiento 
Asegurar la escotilla en la cubierta y el drenaje en la mampara de los pies con adhesivo de poliu-
retano. 

Utilizar cinta de polipropileno de 85 mm largo y 25 mm ancho, doblado en bucles. Estos pueden 
fijarse	a	las	abrazaderas	con	tornillos	de	19	mm:	28
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Ahora puedes ir a disfrutar tu kayak. Te lo has ganado.


